
Schulklassen 

 

 Schullandheimprojekte 

 Klassenfahrten 

 Wandertage 

 Schlauchboottouren 

 Skitouren 

 

Horte 

 

 Ferientagesfahrten 

 Ferienaufenthalte mit Übernachtung 

 Tagesprojekte 

 

Unser Schullandheim liegt am Stadtrand von Gera, am Stadtwald und 

ist mit der Straßenbahn gut zu erreichen. 

 

Unser Haus ist ausgestattet mit: 

 

 68 Betten in 18 Schlafräumen auf 2 getrennten Etagen 

 Toiletten, Duschen und Waschräume jeweils auf den Fluren 

 3 große Aufenthaltsräumen 

 Speiseraum für 60 Personen 

 Projekträumen 

 PC - Kabinett 

 

Umgeben von einem großen Freigelände: 

 

 Tischtennisplatten 

 Kegelbahn 

 Feuerstelle 

 Abenteuerspielplatz 
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Schullandheim  

„Junge Touristen“ Gera                                               

Lobensteiner Straße 49 

07549 Gera 

Tel.: 0365/7106235 

info@junge-touristen-gera.de 
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Fit wie ein Turnschuh 
 

Ziele des Projektes:  

 

Die Schüler: 

- fühlen sich wohl bei sportlicher Betätigung 

- haben grundlegende Kenntnisse in verschiedenen Sportarten 

- besitzen Leistungsbereitschaft und Leistungsfähigkeit 

- bewältigen Konfliktsituationen 

- praktizieren Toleranz und Akzeptanz 

- helfen Anderen und nehmen selbst Hilfe an 

- handeln kooperativ 

- bewältigen Konfliktsituationen  

 

 

Projektbeschreibung:  

 

Vermehrt kommt es zu Übergewicht, motorischen und kognitiven 

Schwächen, Konzentrationsmängeln, verminderter körperlicher 

Leistungsfähigkeit und zunehmender psychischer und physischer 

Brutalität im Umgang miteinander. 

Dieses Projekt wirkt dem entgegen und zieht Nutzen aus einem 

Grundbedürfnis der Schüler, der Bewegung. 

„Bewegung tut gut!“   

Ein alter Spruch, aber heute aktueller als je zuvor. 

Die Bewegung ist ein wichtiger Bestandteil der allgemeinen Bildung 

und Erziehung und zugleich ein Beitrag zu Gesundheit und 

Wohlbefinden unserer Schüler. 

In diesem Projekt lernen die Schüler verschiedene Sportarten kennen. 

Jeder findet seine eigene Betätigung, erkennt seine Stärken und die 

damit verbundene Lust auf Bewegung wird entwickelt.  

 

 

 



Die methodischen Bausteine können je nach Bedarf zusammengesetzt 

werden.  

 

Wählen Sie aus den folgenden Bausteinen: 

 

 „Jetzt wird´s weiß“ – Ski fahren, Schlittschuh fahren 

 „Jetzt geht´s rund“  - Ballsportarten, Kegeln, Bowling, Tennis, 

Tischtennis 

 „Jetzt wird´s nass“  - Schwimmen, Wasserball, Turmspringen 

 „Jetzt wird´s abenteuerlich“ - Schlauchbootfahren, Klettern, 

Floßbau, Laubhüttenbau, Axt- und Hufeisenwerfen 

 „Jetzt geht´s wo lang?“ - Geocaching, Orientierungslauf 

 „Jetzt wird´s schnell“ - Rad fahren, Inliner 

 „Jetzt wird´s genau“ - Sportschießen, Pfeil und Bogen, Armbrust 

 „Jetzt wird´s rhythmisch“ – Tanzen, Zumba, rhythmische 

Sportgymnastik 

 „Jetzt wird´s asiatisch“ - Kampfsport 

 

 

Während des Aufenthaltes im Schullandheim besteht die Möglichkeit 

zu den verschiedensten Freizeitmöglichkeiten. 

 

- Fahrt ins Thüringer Abenteuerland 

- Fahrt ins Sonnenland Lichtenau 

- Wanderungen 

- Selbstständiges Kochen am offenen Feuer 

- Buchlesungen 

 

 

Haben Sie Interesse? 

Wir geben gern detaillierte Informationen und beraten Sie zu diesem 

Projekt.  

 

Auf eine Zusammenarbeit freuen sich die Mitarbeiter des 

Schullandheimes. 


