
 

 
Möglicher Ablauf einer Woche im Schullandheim 

 
 
Tag Uhrzeit Tätigkeiten 
Montag   9.00 bis 12.00 Anreise – Haus kennenlernen – Einweisung -  Zimmerbezug 
 12.00 bis 13.30 Mittagessen, Freizeit 
 13.30 bis 15.30 Einstieg ins Projekt, Gruppeneinteilung, Planung 
 15.30  Kaffeetrinken 
 16.00 bis 17.30 Dorfrallye (Ort kennenlernen) 
 18.00 Abendessen 
 18.45 bis 21.00 Freizeit, z.B. Tischtennisturnier 
   
Dienstag   7.00 bis   8.00 Aufstehen, Dienste 
   8.00 bis   9.00 Frühstück, Freizeit 
   9.00 bis 12.00 Lernzeit – Arbeit am Projekt 
 12.00 bis 13.30 Mittagessen, Freizeit 
 13.30 bis 15.30 Lernzeit – Arbeit am Projekt 
 15.30 Kaffeetrinken 
 16.00 bis 18.00 Freizeit, z.B. Basteln 
 18.00 Abendessen, Freizeit 
 20.00 bis 21.30 Dämmerungs- oder Nachtwanderung 
   
Mittwoch   7.00 bis   8.00 Aufstehen, Dienste 
   8.00 bis   9.00 Frühstück, Freizeit 
   9.00 bis 12.00 Lernzeit – Arbeit am Projekt 
 12.00 bis 13.00 Mittagessen, Vorbereitung 
 13.00 bis 17.30  Wanderung 
 18.00   Abendessen 
 19.30 bis 21.00 Lagerfeuer oder Lesenacht 
   
Donnerstag   7.00 bis   8.00 Aufstehen, Dienste 
   8.00 bis   9.00 Frühstück, Freizeit 
   9.00 bis 12.00 Lernzeit – Arbeit am Projekt 
 12.00 bis 13.30  Mittagessen, Freizeit 
 13.30 bis 15.30 Präsentation der Arbeitsergebnisse 
 15.30  Kaffeetrinken 
 16.00 bis 18.00 Vorbereitung Abschlussabend, Freizeit 
 18.00 Abendessen 
 19.00 bis 21.00 Abschlussabend 
   
Freitag   7.00 bis   8.00 Aufstehen, Dienste, Taschen packen 
   8.00 bis 10.00 Frühstück, Zimmer räumen 
 10.00 bis 11.30 Auswertung 
 12.00 Mittagessen und Abreise 
   
 
Die Lernzeit kann ganz unterschiedlich gestaltet sein (Arbeit in größeren oder kleineren 
Gruppen, Einzelarbeit, Arbeit im Klassenverband, individuelle Lernwege…). 
Verschiebungen sind immer möglich. So wäre es denkbar, dass eine Arbeitsgruppe an 
einem Tag lieber die Zeit nach dem Kaffeetrinken als individuelle Lernzeit nutzt. 
Ebenso kann ein Tag bei Bedarf völlig anders strukturiert sein. 


