
Projektskizze  

 

 

 

 
Projektname:   „Sport bewegt“ 

 

 

Projektort:    Schullandheim Waltershausen 

 

 

Projektteilnehmer: Grund- und Regelschüler aus Thüringen im Rahmen der 

Projektarbeit während des Schullandheimaufenthaltes 

 

 

 

Projektziele:  Beitrag zur ganzheitlichen Entwicklung von Kindern und  

  Jugendlichen 

Entwicklung der sozialen Kompetenzen 

  Entwicklung der Teamfähigkeit 

  Erleben der eigenen Leistungsgrenzen 

  Einschätzung der eigenen Leistungsfähigkeit 

  Entwicklung von Motorik und Koordination 

  Gesundheitserziehung durch sportliche Aktivitäten 

  Spaß am Sport vermitteln 

 

 

 

Projektdurchführung:  Im naturnahen Raum und damit unter natürlichen          

  Bedingungen sollen die Schüler sportliche Aktivitäten 

  durchführen. 

  Im Stationsbetrieb  werden unter Anleitung ausgebildeter  

  Übungsleiter mit Lizenz des DOSB wettkampforientierte  

  Aktionen durchgeführt. 

  Dabei steht die Teamfähigkeit im Vordergrund. 

  Gleichzeitig sollen Anregungen für eigenständiges  

  Weiterüben im Familien- und Bekanntenkreis gegeben 

  werden. Besonderer Wert wird auf neue Outdoor- 

  Aktivitäten gelegt, die den Schülern nahegebracht 

  werden sollen.  

 

 

 

Materialien:                             Outdoor-Geräte wie großes Trampolin und kindgerechte 

Kletterwand zur Förderung von Motorik, Reaktion und 

Beweglichkeit 


