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,»Sport bewegt*
Schullandheim Waltershausen

Grund- und Regelschiler aus Thiringen im Rahmen der
Projektarbeit wéahrend des Schullandheimaufenthaltes

Beitrag zur ganzheitlichen Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen

Entwicklung der sozialen Kompetenzen

Entwicklung der Teamféhigkeit

Erleben der eigenen Leistungsgrenzen

Einschéatzung der eigenen Leistungsfahigkeit
Entwicklung von Motorik und Koordination
Gesundheitserziehung durch sportliche Aktivitaten

Spald am Sport vermitteln

Im naturnahen Raum und damit unter nattrlichen
Bedingungen sollen die Schiler sportliche Aktivitaten
durchfiihren.

Im Stationsbetrieb werden unter Anleitung ausgebildeter
Ubungsleiter mit Lizenz des DOSB wettkampforientierte
Aktionen durchgefihrt.

Dabei steht die Teamfahigkeit im Vordergrund.
Gleichzeitig sollen Anregungen fiir eigenstandiges
Weiterliben im Familien- und Bekanntenkreis gegeben
werden. Besonderer Wert wird auf neue Outdoor-
Aktivitaten gelegt, die den Schulern nahegebracht
werden sollen.

Outdoor-Geréte wie groRRes Trampolin und kindgerechte
Kletterwand zur Férderung von Motorik, Reaktion und
Beweglichkeit



