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Wir begriBen alle im Schullandheim auf dem wunderschén idyllisch gelegenen Gut
Beinrode. Das Gut Beinrode ist ein Ortsteil von Kallmerode und liegt zwischen
Leinefelde und Dingelstadt, direkt an der B 247, nur ein paar Minuten von der A 38
entfernt und ist mit &6ffentlichen Verkehrsmitteln sehr qut zu erreichen.

Hier auf dem Geldnde, umgeben von der Gutsmauer, kénnen unsere Gaste die Natur
mit allen Sinnen genieBen. In dem weitldufigen Areal habt ihr viele Méglichkeiten der
Erholung, Freizeitgestaltung oder Erkundung der Natur. Ein Bauerngarten, ein Teich mit
einem FlofR, ein Spielplatz oder ein Lagerfeuerplatz laden zum Verweilen ein.

In verschiedenen Projekten lernen die Kinder viel Uber die Liebe zur Natur und Umwelt,
dem Wald oder dem Landleben kennen. Die Kinder kénnen sich in speziell
eingerichteten Arbeitsrdaumen und Werkstatten oder in der freien Natur kreativ
betdtigen. Wir wollen achtsam mit der Natur umgehen und den Kindern zeigen, wie sie
aus Altem und Gebrauchtem wieder etwas Neues kreieren oder die saisonale Ernte und
Krauter verarbeiten kénnen.

FUr die Ubernachtung steht unseren Gasten das Gutshaus mit 15 komfortabel und
modern eingerichteten Zimmern mit 62 Betten zur Verfigung. Die Rdume sind mit zwei
bis sieben Betten und integrierten Sanitarbereichen ausgestattet. Der Zugang und einige
Zimmer sind behindertengerecht. Ein Aufzug fUr Rollstuhlfahrer ist vorhanden.



LANDWOCHE AT

Alte Handwerke kennen lernen

Papierschopfen

Papier ist aus unserem Alltag nicht
wegzudenken. Ihr lernt, mit welchen
Materialien und Werkzeugen seit 2000
Jahren Papier hergestellt wird. |hr schopft
aus geschreddertem Papier eigene
Papierbdgen, die mit Servietten, farbiger
Pulpe, getrockneten BlUten, Blattern oder
Samen zu individuellen Papieren gestaltet
werden kdnnen.

Wollverarbeitung

Hier lernt ihr, wie die Wolle vom Schaf
verarbeitet wird. |hr kdnnt filzen oder
weben.

Filzen und Weben sind alte
Handwerkstechniken, die immer noch
begeistern.

FUr das Filzen brauchen wir Seife, Wasser,
Wolle, viel Geduld, Ausdauer und ordentlich
Muskelkraft, dann entstehen schéne kleine
Geschenke oder Gebrauchsgegenstande.
FOr das Weben brauchen wir Wolle und
einen Webrahmen. Dann entstehen
individuelle Deko- oder
Gebrauchsgegenstande.

Tischlerei

In der Tischlerei kénnt ihr mit der Laubsage
kleine Deko Elemente aus Sperrholz sdgen
und individuell gestalten.

Waschen wie vor hundert Jahren. lhr lernt
historische Waschbretter und die alte
Technik des Waschens kennen und kénnt
selbst eure Strumpfe oder kleine TUcher
waschen.




Kerze ziehen

Hier konnt ihr mit viel Ausdauer und
Kreativitadt aus flussigem Kerzenwachs deine
eigene Kerze herstellen und mit nach Hause
nehmen.
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Bei diesem kunstvollen Handwerk stellt ihr
aus Kunstleder eine kleine Geldbdrse oder
Tasche durch viel Muskelkraft her. Diese
kénnt ihr mit nach Hause nehmen und darin
eure Schatze aufbewahren.

Auf dem Gut Beinrode haben wir einen
groen Bauerngarten. Hier kénnen wir je
nach Jahreszeit Obst oder GemuUse ernten
und weiterverarbeiten. So entstehen leckere
Apfelkuchen, Gelee, Saft, Dérrobst oder
selbstgemachte Krauterbutter, Brot,
Fladenbrot oder Stockbrot. Diese leckeren
Kostlichkeiten kédnnen nach Fertigstellung
selbst verzehrt werden.

Wir haben eine groRe Vielfalt an Wild - und
Heilkrdutern in der Natur. In dem grof3en
Garten kdénnen wir viele Krauter finden, die
uns die Natur kostenlos zur Verfogung stellt.
Bei einer Wanderung erfahrt ihr viel Uber
einige Krauter, kénnt sie selbst sasmmeln
und mit allen Sinnen genief3en.

Wenn wir die Krauter gesammelt haben,
kdnnen wir sie auch verarbeiten. So kénnen
wir Krduterbonbons, Krautersalz,
Krauterchips oder Krauterbutter herstellen.




Bei einer Wanderung durch den Wald erfahren wir
die Natur mit allen Sinnen. Wir lernen die Flora
und Fauna der heimischen Walder kennen.
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Im Zeitalter von Smartphone und
Navigationsgeraten spielt die Orientierung mit
Karte und Kompass im Leben der Kinder eine
immer kleinere Rolle. Dies fUhrt zum
Verschwinden der Orientierungsfdhigkeit. Wir
wollen den Kindern aufzeigen, wie sie sich mit
Karte und Kompass oder einfachen Mitteln in der
Natur zurechtfinden.

Das Wetter beeinflusst unser tagliches Leben und
ist ein groRBes gesellschaftliches Thema. Deshalb
ist es wichtig, den Kindern die
Wetterzusammenhange zu erkldren. Wie ist das
Wetter bei dem Aufenthalt in Beinrode? lhr kénnt
es dokumentieren.

Landart ist eine spielerisch - kunstvoll kreative
Gestaltung mit Naturmaterialien. Die Kinder
gestalten vergangliche Kunstwerke mit
Materialien, die sie vor Ort finden. Sie gestalten
Naturmandalas, Fantasiefiguren oder andere
Objekte.
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Das Leben der Kinder ist hektisch und
reizUberflutet. Wir wollen die Kinder mit
Achtsamkeitsubungen zu mehr Ruhe bringen.
Achtsamkeit bedeutet, mit allen Sinnen den
eigenen Korper, im Hier und Jetzt zu erfahren.
Konzentriert lIassen sich die Kinder auf ihre
Sinneseindricke ein und erfahren so Momente der
Ruhe im Alltag.

Mit Fantasiereisen regen wir die Vorstellungskraft
der Kinder an.

Die Wildwiese ist ein faszinierender Ort- ein
Biotop, das es zu entdecken gilt. Welche Tiere und
Pflanzen qibt es auf einer Wiese? Wie ist das
Okologische Zusammenleben? Mit Lupen kénnen
die Kinder die Wiese neu entdecken.

Die Bienen und Wildbienen mUssen geschUtzt
werden. Was sind wir ohne Bienen? Was kénnen
wir fUr die Bienen tun, damit es ihnen gut geht?
Welche Bienenprodukte gibt es? Wie kdnnen wir
sie verarbeiten? Wir basteln eine Biene.



Bei der Wanderung durch den Wald oder
im Garten sammeln die Kinder Zapfen,
Frochte, NUsse, Samen oder andere
Naturmaterialien. Dann kénnen die Kinder
ihrer Fantasie freien Raum lassen und
dekorative Objekte gestalten, die sie mit
nach Hause nehmen kénnen.

Taglich wird jede Menge MUl produziert.
Was bedeutet Upcycling/Recycling? Wir
wollen zum bewussten Konsum anregen.
Aus Altem wieder etwas Neues herstellen.
Mit Upcycling macht Umweltschutz SpaR
und sorgt fur Uberraschungen.

Hier kénnt ihr mit viel Ausdauer und
Kreativitat aus flussigem Kerzenwachs
eure eigene Kerze herstellen und mit nach
Hause nehmen. Was koénnt ihr noch mit
Wachs machen? Wie ware es mit

schwimmenden Kerzen? s
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In der Seifenwerkstatt entstehen aus
einfachen Seifen ganz persoénliche Seifen
mit verschiedenen DUften, Formen und mit
Blumen oder Naturmaterialien verfeinert.
Diese individuellen Seifen kénnt ihr mit
nach Hause nehmen und verschenken.



Die Kunst des Flechtens gehort mit zu den
dltesten Handwerkstechniken. Zum
Flechten braucht man meist nur das
Material wie z.B. Weide, Peddigrohr,
Papier oder Wolle. Hieraus kénnen wir
Koérbe oder Vogelfutterbehalter flechten.

Aus dem geschdpften und dem normalen
Papier werden kleine Hefte hergestellt.
Diese kodnnen als Tagebuch fur den
Schullandheimbesuch benutzt werden.
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Hier lernt ihr, wie die Wolle vom Schaf
verarbeitet wird. |hr kénnt filzen oder
weben.

Filzen und Weben sind alte
Handwerkstechniken, die immer noch
begeistern.

FUr das Filzen brauchen wir Seife, Wasser,
Wolle, viel Geduld, Ausdauer und
ordentlich Muskelkraft, dann entstehen
schéne kleine Geschenke oder
Gebrauchsgegenstadnde.

FUr das Weben brauchen wir Wolle und
einen Webrahmen. Dann entstehen
individuelle Deko- oder
Gebrauchsgegenstande.
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Papier ist aus unserem Alltag nicht
wegzudenken. Ihr lernt, mit welchen
Materialien und Werkzeugen seit 2000
Jahren Papier hergestellt wird. Ihr schopft
aus geschreddertem Papier eigene
Papierbdgen, die mit Servietten, farbiger
Pulpe, getrockneten BlUten, Blattern oder
Samen zu individuellen Papieren gestaltet
werden kénnen.

Aus dem geschopften Papier koénnt ihr
Karten oder Lesezeichen basteln.

Mit der Laubsage kénnt ihr aus Sperrholz
ein Tier, Blume oder 3hnliches aussagen.
Danach kénnt ihr es individuell gestalten.




Bienen erforschen

Wieviel und welche Bienen gibt es? Was
haben sie fir eine Aufgabe? Wie
kommunizieren sie miteinander? Welche
Zusammenhdnge zwischen Biene, Natur,
Mensch gibt es?
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Bienen schUtzen

Was kédnnen wir tun, um die Bienen zu
schUtzen? (Insektenhotel, Insektentrdnke,

Bienenweide)
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Aus verschiedenen Materialien kénnen
Bienen gebastelt werden.

Welche Bienenprodukte gibt es? (Honig,
Bienenwachs, Propolis) Was koénnt ihr
daraus herstellen?




Krduterwanderung

Bei einer Krauterwanderung erfahrt ihr
viel Uber Krauter. Heilkrduter und
SuUnkrduter®. Ihr kénnt die Krauter mit
allen Sinnen erfahren.

Nach der Krduterwanderung kénnen die
leckeren Krauter zu schmackhaftem
Krauterquark, Krautersalz, Krduterbutter,
Krauterbonbons, Krduterchips oder
Krautertee verarbeitet werden.

Wir haben einen groBen Bauerngarten mit
verschiedenem GemuUse und eine
Streuobstwiese mit leckerem Obst. Dieses
kann ja nach Jahreszeit zu kostlicher
Marmelade oder Saft verarbeitet werden.
Wir backen aber auch Brot, Fladenbrot
oder Kuchen. FUr das Lagerfeuer kénnt
ihr Stockbrotteig zubereiten.

In der Seifenwerkstatt entstehen aus
einfachen Seifen ganz persénliche Seifen
mit verschiedenen DUften, Formen und
mit Blumen oder Naturmaterialien
verfeinert. Diese individuellen Seifen
kénnt ihr mit nach Hause nehmen und
verschenken.




Waschmittel herstellen

Wisst ihr, aus welchen Naturmaterialien
Waschmittel hergestellt werden kann?
Wenn nicht, erfahrt ihr es bei einem
Workshop.

Woas ist ein Bauerngarten? Wie wurde er
angelegt? Was wird dort angebaut?
Welche Tiere leben dort? Dies und mehr
erfahrt ihr bei der Erkundung des
Bauerngartens.




